
92
ان

2/آب
ه ی

مار
/ش

17
ه  ی

20دور

صبر ما زیاد است!   
lنورمحمد خادمی فرد
عکاس: رضا بهرامی

اشاره 
مجله ی رش��د آموزش  ابتدايی از اين ش��ماره و بنا به ضرورت در نظر دارد به مس��ائل و مشكلات يكی ديگر از اركان تعليم وتربيت 
يعنی آموزش وپرورش استثنايی بپردازد. برای همين تصميم گرفتيم در اين شماره ساختار آموزشی مدرسه ی استثنايی را تعريف كنيم و با 
فعاليت های يكی از آموزگاران اين نوع آموزشگاه ها آشنا شويم. آموزش وپرورش استثنايی تا پيش از سال 1371 برنامه ای منسجم نداشت 
اما بنا به نياز، سازمان آموزش وپرورش استثنايی كشور در زيرمجموعه ی وزارت آموزش وپرورش راه اندازی شد تا مسائل اين طيف بر زمين 

نماند. اما دانش آموز استثنايی كيست؟
دانش آموزانی كه در بدو ورود به پايه ی اول دبستان، قادر به تحصيل در مدارس عادی نباشند، به مراكز و مدارس استثنايی ارجاع 
داده می شوند. هدف عمده ی مدارس استثنايی،  به ويژه درباره ی كم توان های ذهنی، رساندن آن ها به سطحی از مهارت های اجتماعی و 
خودياری است. ساختار آموزشی گروه های استثنايی به مواردی از جمله كم توان های ذهنی، آسيب ديده  ی شنوايی يا بينايی،  معلول جسمی، 

حركتی و چند معلوليتی و دانش آموزان با مشكلات ويژه ی يادگيری تقسيم می شود.
در اينجا از شما دعوت می كنيم به گفت وگوی خبرنگار مجله ی رشد آموزش ابتدايی با يكی از مربيان مدرسه ی استثنايی شهدای 

ملارد توجه فرماييد.

وگو
ت 

گف

آموزشگاه کودکان استثنايی شهدا و آموزگار آن ها در ملارد از شهرستان های استان تهران

خودت�ان را معرفی کنید و از س�وابق 
تحصیلی و کاری تان بگويید.

مريم عل��ی زاده، ف��وق ديپل��م آموزش 
استثنايی و ليس��انس آموزش ابتدايی هستم. 
ح��دود 22 س��ال اس��ت كه به عن��وان مربی 
پرورش��ی، آم��وزگار و سرپرس��ت آموزش��ی 
مدرسه ی اس��تثنايی فعاليت می كنم و تقريباً 

در تمام پايه های آمادگی تا پنجم كار كرده ام.

قب�ل از ورود ب�ه اين گون�ه م�دارس، 
ذهنیت خاصی درباره ی آن ها داشتید؟
بله. چون خودم مش��كل بينايی داشتم،  
در دوره های راهنمايی و دبيرستان با اين نوع 
م��دارس در ارتباط بودم. طيف بچه های نابينا 
را كام��لًا می ش��ناختم و دورادور با بچه های 
كم توان ذهنی و ناشنوا هم آشنا بودم. از همان 
زمان، علاقه داش��تم كه در اين حوزه فعاليت 
كنم. اولين انتخابم نيز همين رشته بود به رغم 
اينكه در رشته ی شيمی دانشگاه ها هم پذيرفته  

شده بودم.

تف�اوت اين نوع م�دارس با مدارس 
ع�ادی چیس�ت و معل�م باي�د چ�ه 

ويژگی هايی داشته باشد؟
دانش آموزان عادی به طور غيرمس��تقيم 
خيلی از مطالب را از محيط و رسانه هايی مثل 
راديو و تلويزيون ياد می گيرند؛ درحالی كه اين 

امكان برای بچه های استثنايی فراهم نيست 
و بس��ياری از مفاهيم را بايد به طور مس��تقيم 
به  آن ها آم��وزش داد. ويژگ��ی  دانش آموزان 
استثنايی دير ياد گرفتن و زود فراموش كردن 
اس��ت. بنابراين، آن ها نيازمند تكرار و تمرين 
زيادی هس��تند. ممكن اس��ت دانش آموزان 
استثنايی مشكلات رفتاری، بيش فعالی، عدم 
تمركز و توجه و تشنج داشته باشند. تمام اين ها 
عواملی هستند كه آموزش را تحت تأثير قرار 
می دهن��د. به همين عل��ت،  مهم ترين ويژگی 
يك معلم مدرسه ی استثنايی صبر و حوصله ی 
فراوان است. او بايد به اين قابليت برسد كه تا 
حد ممكن، درس را تك��رار كند تا دانش آموز 

ياد بگيرد.

کار کردن با کدام گروه از دانش آموزان 
اس�تثنايی مش�کل تر اس�ت و ش�ما 
به عنوان سرپرس�ت،  چ�ه وظیفه ای 

برعهده داريد؟
درس دادن ب��ه هرك��دام از دانش آموزان 
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استثنايی،  نيازمند تخصص در آن حيطه است. 
آموزش بايد به ش��كل ملموس باشد. معلمان 
باي��د روش هاي��ی را به كار گيرن��د كه باعث 
افزايش تمركز دانش آموزان شود يعنی از انواع 
آزمايش ها و روش های ديداری و ش��نيداری 

به طور هم زمان استفاده كنند.
كليه ی كلاس های آموزش��گاه زير نظر 
سرپرست آموزشی است. كار من سازماندهی 
درس��ت دانش آم��وزان در كلاس ها، تأمين و 
ت��دارک وس��ايل كمك آموزش��ی، كمك به 
آموزگاران برای آشنا شدن با انواع روش  های 
تدريس و بهتر شدن فرايند ياددهی- يادگيری 

در كلاس است.

آيا ممکن اس�ت در حی�ن کار متوجه 
ش�ويد که دانش آم�وزی می تواند در 
مدارس ع�ادی درس بخواند يا اصلاً  

آموزش پذير نیست؟
از دانش آموزانی ك��ه در دوره ی آمادگی 
تحصيل می كنند، بعد از پايان سال اول، آزمون 
مجددی به عمل می آيد. اگر پيشرفتی حاصل 
ش��ده باش��د،  در همان قس��مت آموزش پذير 
مدرسه ی اس��تثنايی می مانند ولی اگر از نظر 
معلم و آزمون كننده پيش��رفتی حاصل نشود، 
به اين معنی است كه دانش آموز آموزش پذير 

نيس��ت بلكه تربيت پذير است و بايد به مراكز 
بهزيس��تی ارجاع داده  شود. از طرفی تعدادی 
از دانش آم��وزان در ب��دو ورود، در حد مرزی 
هستند. اين دانش آموزان وارد مدارس عادی يا 
استثنايی می شوند )در سطح آموزش پذير بالا( 
و بعد از گذراندن يك سال، از طريق سنجشی 
كه از آن ها به عمل می آيد و گزارشی كه معلم 
ارائه می دهد،  ممكن اس��ت عادی، ديرآموز يا 

مرزی تشخيص داده شوند.

در زمینه ی کار کردن با دانش آموزان 
اس�تثنايی، تعامل با اولیا بسیار مهم 
اس�ت. در اين مورد چه فعالیت هايی 

انجام می دهید؟
دانش آم��وزان پيش دبس��تانی باي��د ب��ا 
مادران ش��ان وارد مدرس��ه ش��وند. در همان 
حين، م��ادران ياد می گيرند ك��ه چه رفتاری 
با دانش آموزان داش��ته باش��ند،  مدرس��ه چه 
كمك هاي��ی می توان��د به آن ه��ا بكند و چه 
كمك هايی از آن ها س��اخته اس��ت. ما واحد 
مش��اوره داريم ك��ه در آن، خدمات گوناگونی 
به اوليا داده می شود؛ از جمله آموزش خانواده. 
معلمان نيز در كنار كار با دانش آموزان، جلساتی 
ب��رای اوليا برگزار می كنند. در اين جلس��ات، 
مشكلات دانش آموزان به اوليا گفته می شود و 

اينكه چگونه با آن مشكلات دسته و پنجه نرم 
كنند تا فرزندشان را به عنوان يك دانش آموز 
استثنايی بپذيرند. پيشرفت دانش آموز استثنايی 
منوط به ارتباط مس��تمر و دائم اوليا و مدرسه 
است. تا آن ها در كنار ما نباشند، پيشرفتی در 
وض��ع دانش آموز صورت نخواه��د گرفت. با 
توجه به اينكه اوليا مشكلات مختلفی دارند، 
از جمل��ه عدم پذي��رش اين بچه ها و س��اير 
مشكلات روحی و روانی، معلمان بايد تا آن جا 
كه ممكن است با آرامش خاطر و اطمينان با 
آن ها برخورد كنند. از طرفی اوليا بايد به طرق 
گوناگون با معلمان همراه ش��وند تا پيشرفت 

مورد نياز را در فرزندشان محقق سازند.

مدرسه چه خدمات ديگری در اختیار 
دانش آموزان قرار می دهد؟

ع��لاوه بر معلم، مش��اور و سرپرس��ت، 
در مدارس اس��تثنايی يك گروه توان بخشی 
متش��كل از كار درمانگ��ر، گفت��ار درمانگ��ر،  
فيزيوتراپيس��ت و ارتوپد ب��ا دانش آموزان كار 
می كنند. بچه های كم توان ذهنی مش��كلات 
تكل��م زيادی دارند. بس��ياری از دانش آموزان 
مش��كلات رشدی دارند و از نظر مهارت های 
حركتی ظريف و درشت، با مشكل مواجه اند. 
به همين علت، گروه توانبخش��ی بايد دخالت 
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دوره های تحصيلی

گروه استثنايی

راهنمايی راهنمايیابتدايی پيش دبستان

پيش حرفه ای

متوسطه

آمادگیزير 6 سال

بدو تشخيص تا 

4 سال

آمادگی4 تا 6 سال

11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر7- 4 نفر*دانش آموزان كم توان ذهنی

11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر7- 4 نفردانش آموزان آسيب ديده ی شنوايی

دانش آموزان معلول جسمی- 

حركتی

11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر7- 4 نفر

11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر11- 6 نفر7- 4 نفردانش آموزان آسيب ديده ی بينايی

ند 
ن چ

وزا
ش آم

دان

تی
لولي

مع

با كم توانی 

ذهنی

5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر

بدون كم توانی 

ذهنی

5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر

ی- 
فتار

ی ر
ل ها

تلا
ن اخ

وزا
ش آم

دان

انی
يج

ه

اتيسم با 

كم توانی ذهنی

5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر

رفتاری هيجانی 

و طيف اتيسم 

بدون كم توانی 

ذهنی

5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر5- 3 نفر

كنند تا دانش آموز به پيشرفت مورد نياز برسد. ما 
گفتار درمان، مشاور و سرپرست هم داريم ولی 
از خدمات كاردرمان، ارتوپد و فيزيوتراپيس��ت 
محروميم. ضمن اينكه وجود فقط يك گفتار 

درمانگر برای مدرسه خيلی كم است.

ارزش ياب�ی از دانش آموزان و ارتقا به 
پايه های بالاتر به چه شکلی است؟

م��دارس  ابتداي��ی  دوره ی  ارزش ياب��ی 
اس��تثنايی، همانند مدارس عادی و به گونه ی 
كيفی، توصيفی است و از روش های مختلفی 
مثل مش��اهده، ابزارهای مداد كاغذی و ساير 

روش های عينی استفاده می شود.
دانش آموز می تواند تا سه سال در يك پايه 
تحصيل كند. اگر در اين مدت نتواند به پايه ی 
بالاتر ارتقا يابد، برای ادامه ی تحصيل نيازمند 

كسب مجوز از اداره ی آموزش وپرورش است.
* تش��كيل كلاس با تع��داد كمتر از حد 
نص��اب من��درج در جدول فوق، مش��روط بر 

حفظ ميانگي��ن تراكم  )توزي��ع دانش آموز به 
كلاس( در س��طح استان پس از تأييد اداره ی 

آموزش وپرورش استثنايی مجاز است.
* نوآموزان ثبت نام شده ی زير چهار سال 
كم  توان ذهنی، فقط از خدمات توان بخشی و 
مش��اوره ای به صورت پاره وقت در آموزشگاه  

استثنايی استفاده می كنند.

تعداد حداقل و حداکثر نوآموزان و دانش آموزان در کلاس های گروه های مختلف استثنايی

منیره حبیب پور ني��ز از آموزگاران 
باتجربه ی آموزش اس��تثنايی و كارشناس 
مجله در اين حوزه است. 21 سال سابقه ی 
كار دارد و طی چند س��ال گذش��ته علاوه 
بر تدري��س به عنوان نماينده ی معلمان در 
مدرسه به   نوعی رابط ميان معلمان و مدير 

بوده است.
منيره حبيب پور ك��ه عوامل مجله را 
در اين آموزش��گاه با قسمت های مختلف 
و كاركنان آن ها آشنا می ساخت، نقش خاصی در 
انتقال تجارب آموزشی به ساير آموزگاران رشته ی 
استثنايی دارد. با وی در شماره های بعد به مدارس 

ديگری خواهيم رفت.
همچون ديگر آموزشگاه ها،  مدارس استثنايی 
نيز به هم��كاری اوليا نياز بس��ياری دارند. از اين 
جهت رئيس انجمن اوليا و مربيان مدرس��ه،  خانم 
زهرا رضايی نيز در نشست ما حضور داشت كه از 

توضيحات او نيز استفاده كرديم.


